de învăţământ........................                                                                                                        	Avizat,
Aria curriculară: Matematică şi ştiinţe                                                                                                         Director,
Disciplina: Fizică
Clasa: a VIII-a
Profesor:...............
Nr. de ore / săptămână: 2 ore                                                                                                                       Avizat,
	Şef catedră,

Planificare calendaristică
Anul şcolar ......................


	Nr. crt.
	Unitatea de învăţare
	Competenţe specifice
	Conţinuturi
	Nr. ore
	Săptămâna
	Experiment


	SEMESTRUL I

	1.
	Introducere
 (2 ore)
	1.1.;
1.5. 
5.2 

	Prezentarea programei, manualului; 
N.T.S.M. în laboratorul de fizică
	1
	S1
	

	
	
	
	Recapitulare clasa a VI-a
Test iniţial
	1
	S1
	

	2.

	Efectele interacţiunii.Forţa
 
	1.1.;
1.2.;
1.3.;
1.4.;
1.5.;
2.1.;
2.2.;
2.3.;
2.4.;
3.1.;
3.2.;
3.3.;
4.1.;
4.2.;
4.3.;
5.1.;
5.2..

	1. Efectul static şi dinamic al forţei
Interacţiunea. Efectele interacţiunii mecanice a corpurilor

	1
	S2
	1.Observarea efectelor interacţiunii


	
	
	
	Forţa. Unitate de măsură. Măsurarea forţei
	1
	S2
	2.Măsurarea forţelor cu ajutorul dinamometrului.

	
	
	
	Forţa – mărime vectorială; mărimi scalare, mărimi vectoriale

	1
	S3
	

	
	
	
	Exemple de forţe
Greutatea corpurilor. Deosebirea dintre masă şi greutate

	1
	S3
	

	
	
	
	Dependenţa dintre deformare şi forţa deformatoare; reprezentare grafică. Forţa elastică

	2
	S4
	3.Dependenţa dintre deformare şi forţa deformatoare


	
	
	
	Compunerea forţelor

	1
	S5
	4.Compunerea forţelor


	
	
	
	2.Principiul acţiunii şi reacţiunii

	2
	S5,S6
	

	
	
	
	Test de evaluare
	1
	S6
	

	3.

	Interacţiuni de contact 
	1.1.;
1.2.;
1.3.;
1.4.;
1.5.;
2.1.;
2.2.;
2.3.;
 2.4.;
3.1.;
3.2.;
3.3.;
4.1.;
4.2.;
4.3.;
5.1.;
5.2.
	3.Aplicaţii: interacţiuni de contact - forţa de apăsare normală.

	2
	S7
	

	
	
	
	3.Aplicaţii: interacţiuni de contact - forţa de frecare, tensiunea în fir 

	2
	S8
	

	
	
	
	Presiunea 

	2
	S9
	

	
	
	
	Probleme


	1
	S10
	

	
	
	
	TEST  DE EVALUARE
	1
	S10
	

	4.
	Echilibrul mecanic 
al corpurilor
	1.1.;
1.2.;
1.3.;
1.4.;
1.5.;
2.1.;
2.2.;
2.3.;
2.4.;
3.1.;
3.2.;
3.3.;
4.1.;
4.2.;
4.3.;
5.1.;
5.2..
	
Echilibrul de translaţie

	
2
	
S11
	
6.Echilibrul mecanic al corpurilor


	
	
	
	 Momentul forţei. Echilibrul de rotaţie
	1
	S12
	

	
	
	
	Centrul de greutate
	1
	S12
	

	
	
	
	Mecanisme simple:

pârghia

	2
	S13
	.Studiul pârghiilor

	
	
	
	Mecanisme simple:
scripetele

	2
	S14
	
8.Studiul scripeţilor


	5.
	Recapitulare
semestrială (2 ore)
	
	Recapitulare
	1
	S15
	

	
	
	
	Evaluare semestrială
	1
	S15
	

	SEMESTRUL II

	Nr. crt.
	Unitatea de învăţare
	Competenţe specifice
	Conţinuturi
	Nr. ore
	Săptămâna
	Experiment


	4.
	Echilibrul mecanic 
al corpurilor
	1.1.; 1.2.;1.3.; 1.4.; 1.5.; 2.1.; 2.2.; 2.3.; 2.4.; 3.1.; 3.2.; 3.3.; 4.1.; 4.2.;4.3.;5.1.;5.2..
	Mecanisme simple:
planul înclinat

	2
	S1
	9.Studiul planului înclinat


	6.
	Lucrul mecanic şi energia mecanică




	1.1. 1.2.;
1.3.; 1.4.; 1.5.; 2.1.; 2.2.; 2.3.; 2.4.; 3.2.; 3.3.; 4.1.; 4.2.; 4.3.; 5.1.; 5.2.

	
1. Lucrul mecanic.

	
2
	
S2
	

	
	
	
	
2. Puterea mecanică.

	
2
	
S3
	

	
	
	
	
3. Randamentul mecanic

	
2
	
S4
	
Determinarea randamentului unui plan înclinat


	
	
	
	
4. Energia cinetică.

	
1
	
S5
	

	
	
	
	
5. Energia potenţială.

	
1
	
S5
	

	
	
	
	
6.Conservarea energiei mecanice.

	
2
	
S6
	

	
	
	
	
7.Echilibrul mecanic şi energia potenţială.

	
1
	
S7
	

	
	
	
	Test de evaluare.

	1
	S7
	

	7.
	Lumină şi sunet 










	 1.1.  1.3.; 1.4.; 1.5.; 2.1.; 2.2.;  2.3.; 2.4.; 3.1.; 3.2.; 3.3.; 4.1.; 4.2.; 4.3.; 5.1.; 5.2.






	1. Reflexia luminii. Legile reflexiei.

	2
	S8
	Reflexia luminii. Legile reflexiei.


	
	
	
	2. Oglinda plană.
 Construirea imaginii.

	2
	S9
	Formarea imaginii în oglinda plană.


	
	
	
	3.Refracţia luminii.
 Legile refracţiei.

	2
	S10
	Refracţia luminii. Legile refracţiei.


	
	
	
	Reflexia totală.

	1
	S11
	

	
	
	
	4. Lentile.

	1
	S11
	Lentile.
Formarea imaginilor.


	
	
	
	5. Construcţii grafice de imagini prin lentile.

	2
	S12
	

	
	
	
	6. Instrumente optice.
    6.1. Ochiul. 
    6.2. Ochelarii. Lupa.

	2
	S13
	

	
	
	
	7. Dispersia luminii.

	1
	S14
	Dispersia luminii.


	
	
	
	8. Surse sonore.
	1
	S14
	

	
	
	
	9.Propagarea sunetului.

	1
	S15
	

	
	
	
	10. Percepţia sunetului.

	1
	S15
	

	
	
	
	Test de evaluare.
	1
	S16
	

	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
Fenomene termice
	1.1.; 1.3.; 1.5.; 2.1.; 2.2.; 2.3.; 2.4.; 3.1; 3.2.; 3.3.; 4.1.;4.2.;
4.3.;   5.1.; 5.2.
	
1. Difuzia.

	
1
	
S17
	
Difuzia.


	
	
	
	
2. Calorimetrie. Căldura. Temperatura.

	
1
	
S17
	
Măsurarea temperaturii. Scara Celsius.


	
	
	
	
Coeficienţi calorici.
	
2
	
S18
	
Determinarea căldurii specifice a unui corp solid.


	
	
	
	Combustibili.
	1
	S19
	

	
	
	
	
3. Motoare termice. 
*     Randament.

.
	
1
	
S19
	

	11.
	Recapitulare
Evaluare finală
	1.1.;
1.3.;
3.1.;
3.2.;

	Recapitulare finală
	1
	S20
	

	
	
	
	Evaluare finală
	1
	S20
	

	
	
	
	
	
	
	



2

