Unitatea de învăţământ........................                                                                                                        Avizat,
Aria curriculară: Matematică şi ştiinţe                                                                                                         Director,
Disciplina: Fizică
Clasa: a VI-a
Profesor:...............
Nr. de ore / săptămână: 2 ore                                                                                                                       Avizat,
		         Şef catedră,

Planificare calendaristică
Anul şcolar ......................
Semestrul I
	Nr. crt.
	Unitatea de învăţare
	Competenţe specifice
	Conţinutul tematic al unităţilor de învăţare
	Nr. ore
	Săptămâna
	Experimente

	
	Întâlnire cu fizica
	-conştientizarea obiectului de studiu al fizicii;
-căutarea  explicaţiilor şi  cauzelor referitoare la producerea unor fenomene  din natură.
-însuşirea normelor şi regulilor de protecţie  individuală în perspectiva aplicării lor în laboratorul de fizică.
	Întâlnire cu fizica.
Prezentarea manualului şi a caietului elevului. Organizarea elevilor in laborator. Protecţia muncii în laboratorul de fizică

Ce este fizica?
	1



1
	S1
	

	
	Mărimi fizice
	1.1; 2.3; 2.4; 3.2; 4.1; 4.2; 5.1
	Mărimi fizice
Corp. Substanţă           

Clasificare. Ordonare.            

Proprietăţi fizice

Măsurare

Mărimi fizice
Determinarea valorii unei mărimi fizice. Eroare de măsură

Determinarea lungimii
Determinarea ariilor
Determinarea volumului
Determinarea duratei
Probleme

                                                   
	1


1

1
1

1

1

2
1
1
1
1
	S2




S3


S4



S5
S6

S7
	Clasificarea corpurilor după formă şi după natura materialului
Determinarea lungimii unui corp
Determinarea ariei unei suprafeţe plane
Determinarea volumului corpurilor solide
Determinarea volumului ocupat de lichide
Determinarea duratei

	3










	Mişcarea mecanică










	1.1;
1.2;
1.3;
1.4;
3.2;
5.2;
	Sistem de referinţă. Mişcare şi repaus
Mobil. Traiectorie

	1



1

1

1

1
	S8
	

	
	
	
	Distanţa parcursă. Durata mişcării
	
	
	

	
	
	
	Viteza medie  
	
	S9
	

	
	
	
	Probleme  
	
	
	

	
	
	
	Mişcarea rectilinie uniformă . Legea de mişcare. 
	
	
S10

S11
	Studiul mişcării mecanice a corpurilor




	
	
	
	Mişcarea rectilinie variată
	1
2
1
	
	

	
	
	
	Reprezentare grafică
	
	
	

	
	
	
	Probleme
	
	13
	

	
	Inerţia
	1.1;
1.2;
1.3; 2.3;
2.4;
3.2;
	Inerţia, proprietate generală a corpurilor
	
	1
	S13
	Măsurarea masei corpurilor


	
	
	
	Masa, măsură a inerţiei
	
	1
1
	S14
	

	
	
	
	Determinarea masei unui corp
	
	
	
	

	
	Evaluare
(semestrială)

	Nivelul de realizare a competenţelor  specifice cu caracteristici de final de
 semestru (sem.I);
	Mărimi fizice studiate în  semestrul I.
Probleme de sinteză
	2
	S15
	



	Semestrul II

	Nr. crt.
	Unitatea de învăţare
	Competenţe specifice
	Conţinutul tematic al unităţilor de învăţare
	Nr ore 
	Săpt.
	Experimente

	4.
	 Inerţia
	1.1;
1.2;
1.3;
1.5;  
2.3;
2.4;
3.2;
4.1;
4.2;
5.1;
5.2
	Densitatea
	1
	S1
	

Determinarea densităţii

	
	
	
	Determinarea densităţii unui corp

	2
	S1
S2
	

	
	
	
	Probleme
	1
	S2
	

	5.
	Interacţiunea

	1.1;
1.2;
1.3;
	
Interacţiunea, proprietate generală a corpurilor


Efectele interacţiunii corpurilor

	
1

1

	
S3
	Observarea deformării corpurilor

	5
	Interacţiunea
	 1.1;1.2;1.3;1.4;1.5;2.1;2.2;  2.3;2.4;3.1;3.2;4.1;
 5.1;
	Forţa, măsură a interacţiunii
	1
	S4
	Determinarea greutăţii unui corp


	
	
	
	Greutatea
	1
	
	

	
	
	
	Forţa deformatoare
	2
	S5
	

	
	
	
	Alte tipuri de forţe
	1
	S6
	

	
	
	
	Probleme
	1
	
	

	6

	Fenomene termice

	1.1;
1.2; 
1.3;
1.4;
1.5;
2.1;
2.2;  
2.3;
2.4 ;
3.1;
3.2;
4.1;
4.2
5.1
	 Încălzire. Răcire

Temperatura

	1
1
	S7
	Determinarea stării de încălzire a unui corp. 

Termometrul


Dilatarea corpurilor solide

Dilatarea corpurilor lichide. Dilatarea corpurilor lichide


	
	
	
	 Dilatarea. Dilatarea solidelor

	1
	
S8
	

	
	
	
	Dilatarea lichidelor. 
Dilatarea gazelor

	1
	
	

	
	
	
	
Consecinţe şi aplicaţii practice
Probleme

	
1
	
S9
	

	










7












	Fenomene magnetice şi electrice
	1.1;
1.2; 
1.3;
1.5;
2.1;
2.2;
2.3;
3.2;
5.1;
5.2;
	Magneţi. Interacţiuni magnetice.

	1
	S9
	

	
	
	
	
Câmpul magnetic
	

1
	S10
	

	
	
	
	
Electrizarea corpurilor.
 Sarcina electrică. Interacţiunea electrostatică



	1






	S11
	

tudiul electroscopului
Electrizarea corpurilor prin frecare şi prin contact;
Electrizarea corpurilor prin influenţă

	
	
	
	
Procedee de  electrizare;
 Exemple de electrizare in natura

	


1
	
	

	8
	Circuitul electric
	1.1;
1.2;
1.3;
1.5;
2.1;
2.2;  
2.3;
2.4 ;
	Curentul electric.
 Conductori .Izolatori

	1
	S12
	

	
	
	
	Circuitul electric simplu
 Elemente de circuit
	1
	
	Realizarea unui circuit electric

	
	
	
	Gruparea becurilor în serie şi în paralel
	1
	


S13
	Gruparea becurilor în serie şi în paralel

	
	
	
	
Efectele curentului electric:
1.Efectul termic 
 2.Efectul magnetic 



	
1



	
	Efectul termic al curentului electric. Siguranţa fuzibilă
Efectul magnetic al curentului electric

	
	
	
	
Probleme

	
1
	
S14
	

	9
	Intensitatea şi tensiunea electrică
	3.2;
4.1; 
4.2;
5.1;
5.2

	Intensitatea curentului electric. Unitate de măsură
Măsurarea intensităţii curentului electric
	1

	
S15
	

	
	
	
	Tensiunea electrică. Unitate de măsură
Măsurarea tensiunii electrice
	1

	


S16
	

	
	
	
	Pericole legate de utilizarea instalaţiilor electrice. Norme simple de protecţie
	1
	
	

	
	
	
	SProbleme
	1
	S17
	

	10





	Fenomene optice





	1.1;
1.2; 
1.3;
1.5;2.1;2.2;  2.3;3.1;3.3;3.2;4.1;4.2;
5.1; 
5.2 

	 Surse de lumină
	1
	
	Surse de lumină

	
	
	
	
Corpuri transparente, opace, translucide
	
1
	


S18
	Corpuri transparente,corpuri opace

	
	
	
	
Propagarea rectilinie. Umbră. 
Eclipse
	
1
	
	Evidenţierea propagării luminii.
Observarea umbrei şi penumbrei.
Simularea unei eclipse

	
	
	
	Reflexia luminii
	1
	
S19
	Reflexia luminii

	
	
	
	Oglinda plana
	1
	
	Imagini în oglinda plană

	
	
	
	
	
	
	

	
11
	Metode de studiu utilizate în fizică

	1.5 
2.2;  
3.3;
	Metode de studiu utilizate în fizică

	1
	S20
	

	



	
Evaluare finala
	Nivelul de realizare a competenţelor  specifice
	
Probleme de sinteză
	1



	S20


	





6

